
彰化基督教醫療財團法人附設彰化縣私立彰基托嬰中心 
 

作息時間表 
 

112.10 修訂 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7：00~8：00 相 見 歡 

8：00~8：45 自由遊戲(積木) 

8：45~9：00 手指謠/兒歌 

9：00~9：30 洗手/點心時間 

 

9：30~10：20 

大肌肉活動 

唱遊律動 

10：20~11：20 自由選擇蒙氏工作時間 

(示範教學/工作時間/更換尿布/如廁訓練) 

11：20~12：00 奉食/午餐的饗宴 

12：00~12：30 繪本時間 

12：30~15：00 甜蜜午休/更換尿布/整理儀容 

15：00~15：40 洗手/點心時間 

15：40~16：00 戶外活動 

(大地遊戲/自然探索/沙坑) 

16：00~16：30 
更換尿布/整理書包整理書包/說再見/彼此擁抱 

16：30~ 放 學 

 每個月第一個星期四上午舉行慶生會。 

 大地遊戲若遇天雨，調整於室內活動。 


